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फ़ल स लड़न की 
शरुआत आपस 
होती ह 

इंफ्लुएं जा का टीका लकसे लगवाना चालहए 

छह महीने और उससे अलिक आयलु के सरी लोगो ंको हर साल 
इन्फ्लूएं जा (फ़ललू) का टीका लगवाने की सलाह दी जाती है। फ़ललू 
का टीका न के वल आपकी सलुरक्ा करता है, बक्कि यह आपके 
आस-पास के लोगो ंकी सलुरक्ा में री मदद कर सकता है। 

इफ्एजा टीकाकरण कछ व्यक्तियो 
क ललए लवशष रूप स महत्वपण ह 

इफ्एजा स समस्ाए ववकवसत होन क सबस अविक खतर 
वाल लोरो क वलए राष्कीय टकीकाकरण कायक्रम क अिकीन फ़ल 
टकीका वन:शल् ह और इस लरवान का परजोर सझाव वदया 
जाता ह। इन लोरो म शावमल ह: 

•	 65 साल और इसस अलिक आय वाल लोग 
•	 गरवती मलहलाए 

(गरावस्ा क लकसी री चरण म) 
•	 6 महीन और इसस अलिक आय वाल एबोररजनल 

और टोरस स्ट द्ीपवासी लोग 
•	 6 महीन की आय स लकर 5 साल स कम आय क बच् 

•	 कछ लनलचित लचलकत्ीय समस्ाओ स ग्रस्त 6 महीन 
और इसस अलिक आय क लोग। 

कछ राज्य और राज्य-षित्र अन्य समहो क वलए वन:शल् टकीको 
ककी पशकश कर सकत ह। इसका पता लरान क वलए अपन 
टकीकाकरण प्रदाता स बात कर या अपन राज्य या राज्य-षित्र 
क स्वास्थ्य ववभार ककी वबसाइट दख। 
यवद आप वन:शल् टकीक क वलए पात्र नहकी ह, तो आप टकीका 
खरकीद सकत/तकी ह। यह पता लरान क वलए सथानकीय टकीकाकरण 
प्रदाताओ स बात कर वक इसककी लारत वकतनकी होरकी। 

इंफ्लुएं जा के बारे में 

इंफ्लुएंजा एक आम वायरल संक्रमण है जो हर आयलु-वर्ग के 
लोरो ंको प्रभाववत करता है। 

हालाँवक यह कलु छ लोरो ंके वलए एक हल्की बकीमारकी हो सकतकी 
है, परन्लु यह अन्यथा स्वसथ लोरो ंमें बहुत रंभकीर बकीमारकी भकी 
पैदा कर सकतकी है। इससे अस्पताल में भतती होना पड़ सकता 
है और मृत्लु भकी हो सकतकी है। 

टकीकाकरण खलुद को और दू सरो ंको इन्फू्एं जा से बचाने का 
सबसे सलुरवषित तरकीका है। 

इंफ्लुएं जा वैक्ीन (टीके ) के बारे में 

इन्फ्लुएंजा के टकीके हर साल वायरस के सबसे आम स्ट् ेन्स 
(प्रकारों े लु े े े े ैं ) स सरषिा दन क वलए वदए जात ह। 
स्ट् ेन्स (प्रकार) साल-दर-साल बदल सकते हैं इसवलए टकीकों 
को एक मौसम से दू सरे मौसम में अपडेट वकया जा सकता है, 
इसवलए हर साल टकीका लरवाना महत्वपूण्ग है। 
प्रयोर वकया जाने वाला टकीका आपककी आयलु पर वनभ्गर करेरा। आपका 
टकीकाकरण प्रदाता आपको बता सकता है वक वे आपके या आपककी 
संतान के टकीकाकरण के वलए कौन से टकीके का उपयोर करें रे। 

उपयोर के वलए उपलब्ध सभकी राष्ट् कीय टकीकाकरण काय्गक्रम 
ववत्तपोवित टकीके चतलु:संयोजक (चार स्ट् ेन्स- दो इंफ्लुएंजा ए 
और दो इंफ्लुएंजा बकी) हैं। ये लेटेक्स मलुक्त हैं। 

इंफ्लुएं जा वैक्ीन (टीके ) की सलुरक्ा 

इंफ्लुएंजा का टकीका कई दशको ंसे मौजूद है और इसका सलुरषिा 
ररकॉड्ग बहुत अच्ा है। इंफ्लुएं जा के टकीके से होने वाले सामान्य 
दलुष्प्रभावो ंमें सलुई लराने के सथान पर हल्ा दद्ग , लावलमा या 
सूजन होना शावमल है। ये दलुष्प्रभाव आम-तौर पर कलु छे क वदनो ं
के वलए हकी रहते हैं और विर वबना इलाज के दू र हो जाते हैं। 

हालाँवक कलु छ प्रभाव इंफ्लुएं जा ककी तरह लर सकते हैं, पर 
ऑस्ट् ेवलया में उपलब्ध वकसकी भकी इंफ्लुएंजा के टकीके में जकीववत 
(लाइव) इन्फू्एंजा वायरस नहकी ंहोते हैं, इसवलए वे इन्फू्एंजा 
का कारण नहकी ंबन सकते हैं। 
अंडे से एलजती वाले लोर (एनाविलेक्क्सस ककी वहस्ट् की वाले लोरों 
सवहत) NIP फ़लू के टकीके सलुरवषित रूप से लरवा सकते हैं। 
यवद आपको अंडे से एलजती है, तो कृ पया अपने टकीकाकरण 
प्रदाता से इस बारे में चचा्ग करें । 

रंभकीर दलुष्प्रभाव, जैसे रंभकीर एलजती प्रवतवक्रया अतं्त दलुल्गभ हैं। 

इंफ्लुएं जा का टीका कब लगवाएँ 

इंफ्लुएंजा के मौसम, जो आमतौर पर ऑस्ट् ेवलया के अविकांश 
वहसो ंमें जून से वसतंबर तक होता है, से पहले बचाव के वलए 
आपको प्रते्क वि्ग अपै्रल के मध्य से टकीकाकरण करवाना 
चावहए। परन्लु, यवद टकीका लरवाने में देरकी हो जाए तो भकी कोई 
बात नहकी ं क ं ंफ्एजा पर वि-भर िल सकता है। कोवक इ लु ं ू े ्ग ै 
यवद आपने वपछले सकीज़न का फ़लू का टकीका वपछले साल के अंत में 
या इस साल ककी शलुरुआत में लरवाया था, तो भकी आपको इस साल 
नए सकीज़न का टकीका इसके उपलब्ध होने पर लरवाना चावहए। 

इंफ्लुएंजा के टकीके COVID-19 टकीको ंऔर अविकांश अन्य 
टकीको ंके साथ उसकी वदन लरवाए जा सकते हैं। 
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आप कई वववभन्न प्रकार ककी स्वास्थ्य सवाओ पर वक्सकीन 
अपॉइटमट बक कर सकत/तकी ह, वजनम शावमल ह: 

•	 स्ानीय डॉक्टर/जनरल प्रक्क्टस 
•	 स्ानीय काउलसल टीकाकरण क्लिलनक 

(कछ राजो और राज-क्रिो म उपलब्ध) 
•	 सामदालयक स्ास्थ्य कन्द्र 
•	 एबोररजनल स्ास्थ्य सवाए 

•	 राग लन वाली फॉमलसया। 

सभकी टकीकाकरण प्रदाताओ क पास वन:शल् राष्कीय 
टकीकाकरण कायक्रम क टकीक नहकी होर। अपनकी पसदकीदा 
टकीकाकरण प्रदाता क साथ यह जाच कर वक: 

•	 व कौन स लवलशष्ट टीक प्रदान कर सकत ह 

•	 व टीक कब उपलब्ध होग; और 
•	 आप टीका लगवान की बलकग कब कर सकत/ती ह 

•	 क्ा लन:शकि टीक लगवान की सलाह दन या इस 
लगान का कोई शकि ह। 

अपना इफ्एजा का टीका कहा लगवाए 

5 साल से कम आयलु वाले बचे् 

वशशलुओ ंऔर 5 साल से छोटे बचो ंमें इंफ्लुएं जा से समस्ाएँ उत्पन्न 
होने और अस्पताल भतती होने का खतरा अविक होता है। यहाँ तक 
वक स्वसथ बचे भकी इंफ्लुएं जा से बहुत बकीमार पड़ सकते हैं। 

आपककी संतान इंफ्लुएंजा का टकीका अपने अन्य वनयवमत 
टकीकाकरण ककी अपॉइंटमेंट के समय या विर वकसकी अलर 
समय पर लरवा सकतकी है। 
9 साल से कम आयलु के बचे जो इंफ्लुएं जा का टकीका पहलकी 
बार लरवा रहे हैं, उन्ें 4 सप्ाह के अंतराल पर 2 डोज़ 
(खलुराको) ककी आवश्कता होतकी ह। इसस ै ट् न्सं ै े सभकी वक्सकीन से् 
के वलए प्रवतरषिा प्रणालकी मज़बूत बनतकी है। 

65 साल और इससे अलिक आयलु के लोग 

टकीकाकरण 65 साल और उससे अविक आयलु के लोरो ंके 
वलए ववशेि तौर पर महत्वपण ै क ं ें इफ्एजाू ्ग होता ह कोवक उन् ं लु ं 
से समस्ाएँ उत्पन्न होने का अविक खतरा होता है। 

65 साल और इससे अविक आयलु वाले सभकी वयस्क वन:शलुल् 
इंफ्लुएं जा टकीके के पात्र होते हैं वजसे वववशष् तौर पर बेहतर संरषिण 
के वलए प्रवतरषिा प्रवतवक्रया को बढ़ाने के वलए बनाया जाता है। 

ऑस्ट्ेललयाई टीकाकरण रलजस्र (ऑस्ट्ेललयन 
इम्लुनाइजेशन रलजस्र) 

आपके टकीकाकरण प्रदाता के वलए यह आवश्यक है वक वह 
सभकी इंफ्लुएंजा टकीकाकरणो ंककी सूचना रवजस्र को दे। इसमें 
कलु छ वनजकी जानकारकी शावमल है जैसे वक आपका नाम, जन्म 
वतवथ, संपक्ग  वववरण, और आपका Medicare काड्ग नंबर। 

एबोररजनल और टोरस स्ट्ेट द्ीपवासी लोग 

एबोररजनल और टोरस स्ट् ेट द्कीपवासकी लोरो ंको इंफ्लुएंजा 
से बहुत बकीमार पड़ने और अस्पताल में भतती होने का अविक 
खतरा होता है। 
अपने समलुदाय ककी सलुरषिा के वलए, 6 महकीने और इससे अविक 
ककी आयलु का हर कोई व्यक्क्त हर साल इंफ्लुएं जा का टकीका 
वन:शलुल् लरवा सकता है। 

गर्णवती मलहलाएँ 

इंफ्लुएं जा रभ्गवतकी मवहलाओ ंऔर उनके बचो ंके वलए एक रंभकीर 
बकीमारकी है। प्रते्क रभा्गवसथा के वलए इंफ्लुएं जा के टकीके का सलुझाव 
वदया जाता है और हर रभा्गवसथा के वलए यह सलुरवषित और वन:शलुल् 
है तथा इसे रभा्गवसथा के वकसकी भकी चरण पर वदया जा सकता है। 
इसे स्तनपान कराते समय भकी सलुरवषित रूप से वदया जा सकता है। 

रभा्गवसथा के दौरान प्रवतरषिा (इम्लुन), हृदय और िे िडो ंके 
प्रकाययों में पररवत्गन रभ्गवतकी मवहलाओ ंको इंफ्लुएंजा से रंभकीर 
रोर और समस्ाओ ंके प्रवत और अविक संवेदनशकील बनाते हैं। 

रभा्गवसथा में टकीकाकरण करवा कर, आप अपने वशशलु को 
पे्सेंटा के माध्यम से सलुरषिात्मक एं टकीबॉडकी पास (पाररत) 
करतकी हैं। यह उन्ें पहले कलु छ महकीनो ंमें सलुरषिा प्रदान करता 
है जब वे सबसे अविक संवेदनशकील होते हैं और उन्ें टकीका 
लराए जाने के वलए उनककी आयलु बहुत कम होतकी है। 

रभ्गवतकी मवहलाएँ वजन्ें अपनकी रभा्गवसथा ककी शलुरूआत में 
वपछले साल का इंफ्लुएंजा टकीका लराया रया था, उन्ें वत्गमान 
इंफ्लुएं जा टकीका लरवाने का सलुझाव वदया जाता है यवद यह 
उनके वशशलु के जन्म लेने से पहले उपलब्ध हो तो। 
यवद आपको रभ्गवतकी होने से पहले टकीका लराया रया था, तो 
आपको अपने अजने्म वशशलु ककी सलुरषिा के वलए रभा्गवसथा के 
दौरान विर से टकीका लरवाना चावहए। 
इंफ्लुएं जा टकीकाकरण पटलु्ग वसस टकीका और/या COVID-19 
टकीका लरवाने के समय वकया जा सकता है। 

कलु छ लनलचित लचलकत्ीय समस्ाओ ंसे ग्रस्त लोग 

इंफ्लुएं जा का टकीका 6 महकीने और इससे अविक आयलु वाले 
वनम्नवलक्खत समस्ाओ ंसे ग्रस्त उन लोरो ंके वलए वन:शलुल् 
है जो उन्ें रंभकीर इंफ्लुएंजा और इससे जलुड़की समस्ाओ ंके 
अविक खतरे में डालतकी हैं: 

•	 हृदय रोग 
•	 स्ायी श्वसन समस्ाएँ 

•	 तंलरिका संबंिी स्ायी समस्ाएँ 

•	 प्रलतरक्ा प्रणाली को कमज़ोर करने वाली समस्ाएँ 

•	 डायलबटीज (मिलुमेह रोग) और अन्य मेटाबोललक 
(चयापचय संबंिी) लवकार 

•	 गलुदा्ण रोग 

•	 हेमेटोलॉलजकल लवकार 
•	 दीरा्णवलि की एस्पररन ्ेरेपी करवा रहे छह महीने से 

10 साल की आयलु वाले बचे्। 

अपनकी मेवडकल वहस्ट् की के बारे में अपने टकीकाकरण प्रदाता से 
बात करें  और पूछें वक का आपको खतरा है। 

इस तथ्य पत्रक में दकी रई संपूण्ग जानकारकी िरवरकी 2023 तक सहकी है। 
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आज ही फ़ललू के टीके के बारे में पलूछें 
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